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Inceput cu Dumnezeu
al celor 12 ceasuri ale zilei

Ceasul 1 din zi, mic

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fard de moarte,
miluieste-ne pe noi (de 3 ori).

Preasfiantd Treime, miluieste-ne pe noi. Doamne, curi-
teste pacatele noastre. Stapane, iartd firidelegile noastre.
Sfinte, cerceteaza si vindecid neputintele noastre, pentru
numele Tau.

Doamne, miluieste (de 3 ori).

Slava Tatdlui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea
si in vecii vecilor. Amin.

Tatil nostru, Care esti in ceruri, sfinteascid-se numele
Téu, vie imparatia Ta, faca-se voia Ta, precum in cer asa si
pe pamant. Pdinea noastri cea de toate zilele da-ne-o noui
astazi, si ne iartd noud gresalele noastre, precum si noi
iertam gresitilor nostri. Si nu ne duce pe noi in ispita, ci ne
izbdveste de cel rau.

Ci a Ta este impiratia si puterea si slava, a Tatdlui si a
Fiului i a Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.
Amin,

Doamne, miluieste (de 3 ori).

Slava Tatélui si Fiului §i Sfantului Duh, si acum si pururea
si in vecii vecilor. Amin.



Veniti s ne inchindm Impiratului nostru Dumnezeu.

Veniti sd ne inchinam si si cidem la Hristos, Impiratul
nostru Dumnezeu.

Veniti sd ne inchinim si s cidem la Insusi Hristos,
Impératul si Dumnezeul nostru.

Psalmul 69

Dumnezeule, spre ajutorul meu ia aminte;
Doamne, grabeste-Te si-mi ajuti!
Sd se rusineze si sd se infrunte cei ce-mi cauti sufletul;
sd se intoarcd Inapoi si s se rusineze cei ce-mi doresc
mie riul;
intoarcé-se de-ndat rusinati cei ce-mi griiesc mie:
»Bine-ti fac, bine-ti fac!”
Sa se bucure si sa se veseleasci toti cei ce Te cauti pe Tine;
cei ce tubesc mantuirea Ta, Dumnezeule,
pururea sa zic: ,Mirit sa fie Domnul!”
Iar eu sdrac sunt si sirman;
Dumnezeule, vino intru ajutorul meu!
Tu esti ajutorul meu si izbavitorul meu;
Doamne, nu Te lasa asteptat!

Psalmul 8

Doamne, Dumnezeul nostru, cat de minunat este numele
T&u in tot pimantul!

Céd méretia Ta s-a indltat mai presus de ceruri.

Din gura pruncilor si a celor ce sug Ti-ai pregitit laudi,

din pricina vrijmasilor T3i,

ca sd-i nimicesti pe dusman si pe rézbunitor.

Cand privesc cerurile, lucrul mainilor Tale,

luna si stelele pe care Tu le-ai intemeiat:

Ce este omul, ci-Ti amintesti de el?

sau fiul omului, ca-1 cercetezi pe el?

Micsoratu-l-ai pentru-o clipi mai prejos de ingeri,

cu slava si cu cinste l-ai incununat

si I-ai pus peste lucrul mainilor Tale,

pe toate le-ai supus sub picioarele lui,

oile si boii, da, totul,

chiar si fiarele campului,

pasarile cerului si pestii mérii,

cele ce stribat cararile marilor.

Doamne, Dumnezeul nostru, cit de minunat este numele
Tau in tot paméantul!

Psalmul 50

Miluieste-mi, Dumnezeule, dupd mare mila Ta

si dupa multimea induréarilor Tale sterge faridelegea mea.

Spald-ma-ntru totul de farddelegea mea

si de pacatul meu ma curéteste.

Cd faradelegea mea eu o cunosc

si picatul meu inaintea mea este pururea.

Tie unuia am gresit

siraul in fata Ta l-am facut,

asa ca Tu s Te indreptétesti intru cuvintele Tale

si Tu sd biruiesti atunci cind vei face judecata.

C4a, iatd, intru firadelegi m-am zamislit

§i In pacate m-a nascut maica mea.

Ca, iatd, adevirul 1-ai iubit:

cele nearitate si cele ascunse ale intelepciunii Tale mi le-ai

aratat mie.

Stropi-mé-vei cu isop si ma voi curati,

spala-mé-vei si mai alb decat zipada ma voi albi.

Auzului meu vei da bucurie si veselie,

bucura-se-vor oasele cele smerite.

Intoarce fata Ta de ciitre picatele mele

§i toate farddelegile mele sterge-le.

Inim3 curati zideste intru mine, Dumnezeule,

si duh drept innoieste intru cele dinlduntru ale mele.

Nu mé lepada de la fata Ta

si Duhul Tau cel sfant nu-L lua de 1a mine.

D&-mi iarasi bucuria mantuirii Tale

si cu duh stapanitor ma intareste.

Invita-voi pe cei fira de lege cdile Tale

si cei necredinciosi la Tine se vor intoarce.

Izbdveste-ma de vina singelui, Dumnezeule, Dumnezeul
mantuirii mele;



bucura-se-va limba mea de dreptatea Ta.
Doamne, buzele mele vei deschide

si gura mea va vesti lauda Ta.

Ca de ai fi voit jertfd, Ti-as fi dat;

arderile-de-tot nu le vei binevoi.

Jertfa lui Dumnezeu: duhul umilit;

inima zdrobit# si smeritd Dumnezeu nu o va urgisi.
F3-i bine, Doamne, Intru bunivoirea Ta, Sionului,
si sa se zideascd zidurile Terusalimului.

Atunci vei binevoi jertfa de dreptate

— prinosul si arderile-de-tot —,

atunci vor pune pe altarul Tau vitei.

Slava Tatélui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea
si in vecii vecilor. Amin.

Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeule.

Aliluia, Aliluia, Aliluia, slavi Tie, Dumnezeule.

Aliluia, Aliluia, Aliluia, slavd Tie, Dumnezeul nostru,
slavi Tie!

Doamne, miluieste (de 3 ori).

Slava Tatdlui si Fiului si SfAntului Duh, si acum si pururea
si In vecii vecilor. Amin.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fira de moarte,
miluieste-ne pe noi (de 3 ori).

Preasfanti Treime, miluieste-ne pe noi. Doamne, cura-
teste picatele noastre. Stdpéne, iartd farddelegile noastre.
Sfinte, cerceteaza si vindeci neputintele noastre, pentru
numele Tau.

Doamne, miluieste (de 3 ori).

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea
siin vecii vecilor. Amin.

Tatil nostru, Care esti in ceruri, sfinteascd-se numele
T#u, vie impiritia Ta, faci-se voia Ta, precum in cer asa si
pe paméant. PAinea noastra cea de toate zilele dd-ne-o noua
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astiizi, si ne iartd noud gresalele noastre, precum si noi
iertdm gresitilor nostri. $i nu ne duce pe noi in ispita, ci ne
izbéveste de cel rau.

C# a Ta este impératia si puterea si slava, a Tatalui si a
Fiului si a Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.
Amin.

Simbolul credintei

Cred intr-Unul Dumnezeu, Tatil Atottiitorul, Ficitorul
cerului si al pdmantului, al tuturor celor vazute si nevazute.

Si intr-Unul Domn Iisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu
Unul-Niscut, Care din Tatél S-a nascut mai inainte de toti
vecii; Lumind din Lumind, Dumnezeu adevarat din Dum-
nezeu adevirat, niiscut, nu ficut. Cel de o fiinta cu Tatal,
prin Care toate S-au facut.

Care pentru noi oamenii si pentru a noastra mantuire S-a
pogorat din ceruri si S-a intrupat de la Duhul Sfint si din
Maria Fecioara si S-a facut om.

Si S-a ristignit pentru noi, in zilele lui Pontiu Pilat si a
patimit si S-a ingropat;

Si a inviat a treia zi, dupa Scripturi;

Si S-a suit la ceruri si sade de-a dreapta Tatalui;

Si iardsi va si vind cu slavi sa judece viii si mortii, a Cérui
impéritie nu va avea sfarsit.

Si intru Duhul Sfint, Domnul de viatd Facatorul, Care
din Tat#l purcede, Cel ce impreund cu Tatal si cu Fiul e
inchinat si slidvit, Care a grait prin proroci.

Intru una, sfanti, soborniceasc si apostolic Biserica.

Mirturisesc un botez spre iertarea picatelor.

Astept invierea mortilor.

Si viata veacului ce va si fie. Amin.

Tropar, glas 8:

Miluieste-ne, Doamne, miluieste-ne pe noi; cici nedu-
meriti fiind de orice réspuns, aceast rugaciune o aducem
Tie ca unui Stapin noi, picitosii. Miluieste-ne pe noi,
Doamne, miluieste-ne.
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Slava Tataluisi Fiului si SfAntului Duh.

Doamne, intru Tine am crezut, nu Te ménia pe noi foarte,
nici nu-Ti adu aminte de farddelegile noastre, ci priveste si
acum ca un milostiv si ne izbéveste pe noi de vrijmasii
nostri, cdci Tu esti Dumnezeul nostru si noi suntem popo-
rul Tau, toti suntem lucrurile mainilor Tale si numele Tiu
chemidm.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Usa milostivirii deschide-o noud, binecuvantati Nisci-
toare de Dumnezeu, ca si nu pierim cei ce nidijduim intru
tine, ci sd fim izbaviti prin tine din necazuri, cici tu esti
mantuirea neamului crestinilor.

Doamne, miluieste (de 60 de ori).
Doamne, iarti (de 60 de ori).

60 de metanii cu: Dumnezeule, milostiv fii mie, pacito-
sului.

St aceastd rugdciune a Sfantului Vasile:

Te binecuvantez, Doamne, Cel indelung-ribditor, Care
indelung ma rabzi pe mine cel ce gresesc, Care ne dai noui
tuturor puterea pocdintei. Caci de aceea taci si ne rabzi pe
noi, Doamne, ca s Te sldvim pe Tine Care ai randuit man-
tuirea neamului nostru uneori prin frici, alteori prin indem-
nuri, uneori prin proroci, iar mai apoi prin venirea Fiului
Tau Care ne-a cercetat pe noi. Cici Tu ne-ai plasmuit, nu
noi; Tu esti Dumnezeul nostru. Iar eu, Doamne, nu sunt
vrednic sd vorbesc cu Tine fiindc# sunt foarte pacitos. fti
multumesc, Doamne, ci ai avut indelungi-ribdare cu ci-
derile mele si m-ai lisat pAnd acum nepedepsit. Fiindci
sunt vrednic sd pitimesc multe si s fiu aruncat de la fata
Ta, dar iubirea Ta de oameni lipsitd de riutate a avut inde-
lunga-ribdare cu mine. fti multumesc, chiar daci nu sunt
destoinic spre lauda ner#utitii Tale. Miluieste-m&, Doamne.
Intireste sufletul meu. Restul vietii carmuieste-1 spre voia
Ta, cum stie milostivirea Ta si iubirea Ta de oameni. Di-mi
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doar o piciatura a milei milostivirii Tale pentru multimea
induririlor Tale si asa mi dezleagi de trupul acesta, prin
soliile si rugamintile Preasfintei Nascitoare de Dumnezeu,
ale cinstitei si de viatd facatoarei Cruci, ale sfintelor Tale
puteri slujitoare si fard prihana si ale tuturor sfintilor care
din veac Ti-au placut Tie, cd binecuvantat esti in veci. Amin.
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